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ANEXA 7
PROBELE ST BAREMELE

pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru
admiterea in institutiile de invatimant care pregitesc personal militar pentru nevoile
MALI, pe locurile destinate formarii initiale a personalului militar al Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta, precum si pentru ocuparea posturilor vacante din
statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si ale
unitatilor subordonate acestuia, prevazute a fi incadrate cu personal militar

TRASEU PRACTIC APLICATIV (potrivit schitei anexate),, conform OMAI nr. 177/2016 privind
activitatea de management resurse umane in unitatile militare ale Ministerului Afacerilor Interne;

(Anexa nr. 32 la Ordinul nr. 177/2016)

f

Lungime sal3 de sport= 30m

Litime sald de sport= 17m

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei
fizice a candidatilor

Evaluarea performantei fizice se realizeaza prin sustinerea probei unice "traseu practic-
aplicativ", cu caracter eliminatoriu.

I1. Organizarea si desfasurarea probei

Precizari generale referitoare la proba "traseu practic-aplicativ"

Desfasurarea probei:

1. Candidatii trebuie sa parcurgd in intregime traseul practic-aplicativ si elementele care 1l
compun si sd abordeze obligatoriu toate segmentele, in ordinea stabilitd, conform schitei de
mai sus). Parcurgerea unui segment, in alt mod decat cel descris, duce la penalizarea cu 3
(trei) secunde/segment a candidatului, la final penalizarile acumulate fiind consemnate in
tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin si adunate la timpul cronometrat.
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Refuzul parcurgerii unui segment de catre un candidat duce la eliminarea acestuia din
concurs, fapt ce se consemneaza in tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin.

2. Traseul aplicativ va fi amenajat prin grija organizatorului, iar, in situatia constituirii mai
multor subcomisii de concurs, suprafata si conditiile de amenajare si desfasurare a traseelor
practic-aplicative vor fi identice.

3. Fiecare candidat parcurge traseul aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din randul
candidatilor.

NOTA:

In cazul in care conditiile meteorologice impiedicd organizarea si desfasurarea activitatilor
de evaluare a performantei fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi
de peste +30°C sau sub 0°C ori in alte conditii de naturd sa favorizeze producerea de
accidente), acestea se desfasoara in sala de sport.

Desfasurarea probei se poate amana, la propunerea comisiei, cu acordul presedintelui
comisiei, pana la momentul cand proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii vor
fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Descrierea elementelor ce compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfasurare si
a modului de evaluare a executiei:

Segmentul nr. 1: Alergare (pana la limita de 20 de metri)

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul porneste alergarea de viteza cu
start din picioare.

Cronometrarea Incepe la prima miscare a candidatului.

Segmentul nr. 2: Ridicarea a 2 (doua) greutati de pe sol, urcarea pe banca de gimnastica si
deplasarea in echilibru cu transportul simultan al greutatilor, coborarea si amplasarea
greutatilor pe sol, continuarea alergarii 2 metri

Lungimea acestui segment va fi de 10 metri, diferenta fiind determinata de intoarcerile de
la capetele culoarelor.

Se executa ridicarea celor 2 (doud) greutati/gantere de cate 5 kilograme fiecare, amplasate
intr-un loc marcat, situat la distanta de 20 metri de la linia de start s1 50 cm fatd de prima
banca de gimnastica si se continud deplasarea cu transport de greutati pe ansamblul de doua
banci de gimnastica, asezate una in continuarea celeilalte, coborarea si amplasarea greutatilor
pe sol in spatiul marcat si se continua alergarea.

In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se dezechilibreazi si cade de pe banca,
scapa una din greutati sau pe ambele, va fi penalizat cu 3 (trei) secunde pentru fiecare
greseala.

In situatia in care candidatul cade de pe banci, acesta va urca pe banca la pozitia in care a
parasit-o si continud proba.

In situatia in care candidatul scapi una sau ambele greutiti, acesta va fi obligat sa ridice
greutatea/greutatile si sd continue parcurgerea segmentului urcand pe banca in pozitia la care
a scapat greutitile. In aceasti situatia coborarea de pe banca nu se penalizeaza.

Caracteristici tehnice ale ansamblului de banci de gimnastica: lungime = 6 m, latime = 0,26
m, indlfimea de la sol la partea superioara = 0,33 m;

Segmentul nr. 3: Deplasare prin "aparatul de trecere prin spatii inguste" si revenirea
candidatului in pozitie de alergare (2 metri)

Din alergare, candidatul se apleaca si se deplaseaza pe sub un obstacol marcat, printr-un
procedeu la alegere. Dupa executarea trecerii prin obstacol, concurentul se ridica, avand la
dispozitie 2 metri pentru a reveni cu pozitia corpului la normal si sd continue traseul.
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Caracteristici tehnice ale obstacolului: latime = 0,70 m, inaltime = 0,70 m, lungime = 5.4
m.

Suprafata solului de sub aparat trebuie sa fie netedd, obstacolul va fi acoperit cu o foaie de
cort, obturand vizibilitatea in timpul executiei.

Segmentul nr. 4: Deplasare intre sicane

Candidatul se deplaseaza, fira a avea dreptul de a se sprijini pe jaloane. In situatia in care,
pe timpul executiei, candidatul se dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fard a
fi penalizat.

Caracteristici tehnice ale segmentului: lungime = 3 x 10 m, latimea culoarului = 1,20 m,
jaloane tip con, din polietilena. Toata lungimea si latimea obstacolului va fi delimitata vizibil,
astfel incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

Segmentul nr. 5: Escaladarea/Trecerea peste calul de gimnastica de 1,10 m

Din alergare, candidatul executd escaladarea/trecerea obstacolului asezat transversal pe
directia de deplasare, printr-un procedeu la alegere. Dupa executarea trecerii peste calul de
gimnastica, de la locul de aterizare, se continua traseul cu alergare 10 metri.

Ocolirea prin lateral sau pe sub a obstacolului duce la declararea candidatului
"NEPROMOVAT" si consemnarea in tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin. Stilul de
escaladare/trecere este la alegerea executantului.

Caracteristici tehnice ale calului de gimnastica: lungime = 1,55 m, latimea partii superioare
= 0,30 m, indltime = 1,10 m.

Lungimea acestui segment va fi de 10 metri, distanta parcursa la intoarcerea de la capatul
culoarului fiind inclusa in distanta segmentului.

Segmentul nr. 6: Saritura din alergare peste un obstacol marcat si alergare 5 metri pe
directia oblic inainte

Din alergare se executd trecerea prin pas sarit peste obstacol in mod corect si se continua
alergarea. In situatia in care, pe timpul alergirii, se ating marginile superioare ale
obstacolului, candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: gard cu lungime = 2 m, latimea partii superioare =
10 cm, indltime = 70 cm.

Segmentul nr. 7: Escaladarea unei scari pozitionate in unghi de inclinare fata de verticala
de 30° si coborarea de pe scara, sprijinitd de perete, si continuarea alergarii pe distanta de 5
metri (pe directia oblic)

Scara este sprijinita de perete, iar alergarea se va executa pe directia de deplasare, oblic,
astfel incat sa fie respectata distanta de 5 metri pana la scara si 5 metri dupa ce se coboara
treptele.

Urcarea si coborarea pe/de pe scara se fac treapta cu treaptd, 5 trepte, la a cincea treapta
candidatul se va pozitiona cu ambele picioare pe treaptd dupd care va incepe coborarea, iar
apoi se continud alergarea, conform traseului marcat.

Daca candidatul atinge solul 1nainte de a cobori cele 5 trepte, va fi penalizat cu 3 (trei)
secunde.

Segmentul nr. 8: Alergare cu schimbari de directie pe un segment de 5 metri, mutarea a 2
stingatoare P6, dintr-un loc in altul

Dupa coborarea de pe scarad si atingerea solului se continua alergarea, oblic, pe directia
traseului marcat si se urmdreste mutarea a 2 stingatoare P6, asezate in doud locuri fixe,
marcate, la distantd de 2 metri unul fata de altul. Deplasarea se face cu schimbare de directie,
se ridica stingatorul 1 asezat in unghi de 45° in partea dreaptd fatd de directia de deplasare, se
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muta langa stingatorul 2 din partea stanga (in loc marcat), iar stingatorul 2 asezat in unghi de
45° 1n partea stanga se muta 1n partea dreapta, in al treilea loc marcat.

Daca stingatorul cade, acesta se ridica de catre candidat si se pozitioneaza in locul marcat
fira ca executantul si fie penalizat. Procedeul se executi cu o singurd mana. In cazul in care
candidatul se ajuta si de a doua mana, acesta va fi penalizat cu 3 (trei) secunde.

Lungimea segmentului este de 5 metri, delimitat prin praguri de departajare a segmentului,
distanta parcursad de candidat fiind de 6 metri.

Segmentul nr. 9: Conducerea prin rostogolire a unei mingi medicinale (de forma rotunda)
pe distanta de 5 metri

Candidatul se va opri in fata pragului dispus transversal pe directia de deplasare si va
conduce prin procedeul rostogolire, cu o singurd mana, mingea avuta la dispozitie spre pragul
marcat, aflat la 5 (cinci) metri. O incercare este considerata reusitd daca mingea a depasit
pragul marcat 1n acest sens. Fiecare candidat are dreptul, de regula, la o incercare.

Candidatul poate incepe executia urmatorului segment din proba doar in momentul cand
mingea a depasit pragul marcat.

In situatia in care, la inceperea rostogolirii, candidatul isi creeaza diferite avantaje, voluntar
sau involuntar, acesta va fi penalizat cu 3 (trei) secunde, se va intoarce la pragul de incepere a
segmentului de proba si mai are dreptul la o singura incercare cu mingea avuta la dispozitie,
de rezerva. Daca situatia se repetd (isi creeaza avantaje), nu respectd indicatiile metodice
primite la inceperea concursului referitor la modul de executie al procedeului de rostogolire
prin conducere a mingii medicinale sau depaseste pragul de start care delimiteaza sectorul de
rostogolire, acesta se va opri la semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu,
considerandu-se ca nu a parcurs segmentul si va fi declarat "NEPROMOVAT".

Caracteristici tehnice ale liniei de incepere a rostogolirii: lungime = 1,20 m, latimea = 0,10
m

Pragul marcat este dispus la o distanta de 5 metri de pragul de incepere al segmentului
(linia de incepere a rostogolirii).

Pentru executarea probei se va utiliza 1 (una) minge medicinala rotunda, de 7 kg, si alta
minge va fi amplasata la startul segmentului, de rezerva.

Segmentul nr. 10: Transportul unui manechin prin tarare

Din alergare, candidatul executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini.
Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu spatele sau in lateral, iar
picioarele manechinului trebuind si depaseasci in mod obligatoriu linia de sosire. In situatia
in care, pe timpul executiei, candidatul se dezechilibreaza, cade, acesta va continua parcursul,
fara a fi penalizat, fiind obligat si transporte manechinul pan la linia de sosire. In situatia in
care candidatul trece linia de sosire fara manechin, se considerd ca acesta nu a parcurs
segmentul si va fi declarat "NEPROMOVAT".

Caracteristici tehnice ale segmentului:

a) distanta de parcurs = 10 m

b) caracteristici manechin:

(1) manechin de lupte cu un/doua picioare;

(i1) forma: anatomica, confectionata dintr-o singura bucata;

(iii) fabricat din piele naturala sau artificiala ori din material textil;

(iv) umplutura: deseuri textile si/sau piele macinata;

(v) tnaltimea manechinului minimum 1,60 m;

(vi) greutatea manechinului = 60 kg.
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II1. Dispozitii finale:

1. Nesustinerea probei sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

2. Proba se executd in finutd sportivda decenta adecvatd anotimpului (pantofi de sport,
tricou, pantaloni scurti sau trening).

3. Este declarat "PROMOVAT" candidatul care indeplineste baremul minim de 1'05" (un
minut $i cinci secunde) la proba "traseu practic-aplicativ".

4. Pe timpul sustinerii probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri sau
repetart.

5. Pe timpul desfasurarii probei nu sunt admise indicatii metodice din partea
organizatorilor, toate precizarile referitor la desfasurarea probei, pe segmente, se vor da la
inceputul concursului, pentru toti candidatii odata.

6. Performanta obtinutd de candidati si calificativul final acordat ("PROMOVAT",
"NEPROMOVAT") se consemneaza in tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin.

7. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea
candidatului din concurs si declararea acestuia "NEPROMOVAT".

8. Instructajul privind normele de securitate si sanatate in munca se face de catre lucratorul
desemnat sau de un membru al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de
inceperea probei, pe baza de semnatura.

9. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentdri pe timpul desfasurarii probei,
datorate nerespectarii normelor prelucrate sau a executiilor gresite.

10. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se
desfasoara individual, in spatiul destinat acestei activitati, altul decat cel de desfasurare a
probei.

11. Inaintea parcurgerii traseului aplicativ, unul dintre evaluatori va prezenta candidatilor
elementele, modul de executie a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de
apreciere/masurare.

12. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala este obligatorie, gratuitd, in
vederea acorddrii primului ajutor in caz de nevoie.

13. Rezultatele inregistrate de catre fiecare candidat vor fi comunicate acestuia la finalul
probei, de catre examinator, pe baza de semnatura.

14. Pe timpul desfasurarii probei, trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se
considera abandon.



